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Apresentacao

Estacartilhaémais umainiciativa do Projeto Manejo
dosTerritorios Quilombolas desenvolvido pela Associa-
¢ao das Comunidades Remanescentes de Quilombos
do Municipio de Oriximina e pela Comissao Pro-indio
de Sao Paulo com a assessoria do Centro de Pesquisa
Agroflorestal da Amazénia Oriental (Embrapa-Amazo-
nia Oriental).

O projeto Manejo dos Territérios Quilombolas, inicia-
doem19g8,objetiva estruturar e implementar progra-
mas sustentaveis de etnodesenvolvimento junto as 27
comunidades remanescentes de quilombos do
Municipiode Oriximina,no Estado do Para.

Estacartilha,elaborada por pesquisadores da Embra-
pa-Amazonia Oriental, insere-se nas iniciativas desti-
nadas a favorecer a diversificacdo do consumo de
produtos jadisponiveis nas comunidades e o enrique-
cimentoalimentar.

Nesta primeiraetapa,os produtos escolhidos forama
banana e a castanha-do-para. Para a divulgacao das
novas técnicas de preparo destes alimentos foram
produzidos dois livros de receitas e estao programados
quatrocursosaserem ministrados pelos pesquisadores
daEmbrapa-Amazonia Orientalem Oriximinadurante
os meses de junho e novembro de 2001.




Introducao

"

A castanha-do-para é considerada um "bife vegetal
gracas a presenca elevada de proteinas. Todavia,grande
parte dos consumidores nao tem acesso a esta ou
desconhece suas caracteristicas nutritivas, acarretando
0 baixo consumo deste nobre produto.

Por outro lado verifica-se que as diversas dificul-
dades logisticas nas zonas extrativistas tornam quase
que proibitivo o emprego de técnicas simples de
transformacao desse produto natural em subprodu-

tos mais valorizados dos pontos de vista
econOmico, social e nutricional.

No intuito de contribuir para a busca de

2 solucoes, foi elaborado esse livro que

descreve uma série de receitas adaptada

as reais condicoes dessas areas de coleta

de castanha, mais especificamente das




areas das comunidades quilombolas do
Municipio de Oriximina, no Estado do
Para, tanto no que diz respeito as @
facilidades de preparo, bem como a @
disponibilidade local dos ingredientes
necessarios a sua elaboracao.

Este trabalho tem como objetivo
difundir técnicas de preparo de produtos culinarios
domeésticos a fim de contribuir com adiversificacao do
consumo da castanha-do-para bem como apontar
possiveis alternativas para oincremento da renda das
comunidades quilombolas de Oriximina.
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