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Gwaira, pajé
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Nosso professor ¢ Mhandery Tndio aprende pela natureza,
- afraves de sonhos. Nosso sonho tem muito significado, nos
sabemos se a planta vai servir ou ndo, se € venenosa ou

ndio, € sabemos isso atraves da forca de Maanderv. 7
. Gwaira, pajé

oy ; 3
g Os mais velhos ndo estavam interagindo na escola- o %
: Trouxemos os mais velhos para a escola para as criangas )

aprenderem mais. Os professores sabem ate,
~ mas os mais velhos sabem mais além. 9)

- Luan Apyka, professor
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A publicagao € uma obra conjunta.dos professores da aldeia Piagaguera (Ywy Pya(), Luan Elisio Apyka-e Dhevan Pacheco,
com o apoio de seus alunos e das pessoas mais velhas, 0s txeramoi e L‘Xed/ary/ que sdo aquelas que conhecem o uso
medicinl das plantas, em espeoal 0 pajé e Amancio Samuel dos Santos Rokenedju
Apoio - -
'Amarq dos Santos Neto Gwedjya e Fabiola dos Santos Cirino Apyradju
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Tradugao .
A tradugao e adaptagao dos textos para-o Tup| Guaram foram realizados com o auxilio de Gwyrapa Mirindju
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A Comissdo Pro-Indio de Sdo Paulo é uma organizacio nao governamental fuhdada em 1978 que atua junto com indios
e quilombolas para garantir seus direitos territoriais, culturais e politicos, procurando contribuir com o fortalecimento da
democracia, o reconhecimento dos direitos.das minorias étnicas e o combate a discriminacao racial.
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“Hoje em dia quando as pessoas Tém uma dor de cabega, uma dor
de barriga, ndo pensam nas ervas medicinais, pensam logo em um
remédio. Qualquer coisa quer Tomar uma quimica. Essa cartilha voi
gjvdar para ndo ir nas farmacias sendo que tem um remédio na porta §
de casa” 1
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Awa Tenondegua, lideranca

“Tem muita importancia ensinar novamente porque estdo esquecendo §
muitas coisas. Eu aprendi com meus aves, com meus tos, que eram
grandes rezadores, conhecedores da natureza, enfdo ev cheguei ¢
a conhecer muitas coisas com eles, fanto na parte espiritual como -
fambéem na parte material - a medicina do mato, né. Estamos fazendo
isso para deixar alguma coisa, porque ndo vou viver muito fempo mais.
Entdo anfes que meu corpo va embora quero deixar alguma coisa §
para eles ainda”.

Gwaira, pajé
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- A MEDICINA DO N\ATO“” _
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Como colocou o pajé Gwaira, essa cartilha fala da “medicina do mato”, aquela
que os Tupi-Guarani aprenderami com a natureza e Nhanderti e que vem sendo
transmitida de geracdo em geracdo. Mas que nos Ultimos tempos anda meio

esquecida especialmente pela geragao mais jovem.
A cartilha YWYP%KO(gWé 7 ywyr‘d Eapo’ atende a um- anseio colocado 2 .
Comissao f’ré—indio de Sdo Paulo pelos professores indiger'1as da -aldeia
Piag;guera (YWy Pya(t), Luan Elisio Apyka e Dhevan Pa.chec-o: publicar o resultado
das atividades que realizaram com seus alunos com o apoio dos. txeramoi e das
txedjaryi (mais velhos). _ ! .

‘Os professores promoveram caminhadas pelo territdrio com seus alunos ¢-
os txeramoi eas txedjaryi da aldeia, que apresentaram para as criancas uma
série de folhas e raizes que curam. A iniciativa visa resgatar e valorizar esse

conhecimento tradicional.

o

E é esse o sentido dessa publicagio: lembrar 0s mais jovens dessa sabedoria. . .
dos Tupi-Guarani. E instiga-los.a procurar s txeramoi e as txedjaryi e conhecer
mais sobre a “medicina do 'mato” Néo se trata-de um catélllogo exaustivo das
pfaﬁtas conhecidas pelos Tupi-Guarani’e, sim, uma pequena amostra desse vasto

conhecimento, um ponte de partida‘para o aprendizado e a reflexao.

O conteudo da cartilha é produto de um trabalho coletivo dos profess-ores,.
seus alunos, das pessoas mais velhas da aldeia Piacaguera e da equipe da
Comissdo Pré-indio de Sdo Paulo. Nosso papel fai o de auxiliar na edigdo do

material, promover o registro fotografico das plantas e viabilizar o projeto -

"

grafico construido pela equipe das Irmas de Criagio juntamente com

os indios, atividades realizadas com o apoio financeiro de Christian Aid, %

DKA Austria e Size of Wales, - : -
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Comissio Pré-indio de Sio Paulo
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UTILIZANDO NOSSA FARN\ACI%A NATURAL ™

‘Eu pensei em as criancas terem um livrinho de ervas medicinais que .
estavam pedidas, resgatar esse conhecimento, sendo que a gente Tem |

essa farmacia natural aqui na nossa terra’.

Dhevan Pacheco, professor

Luan Apika e Dhevan.Pacheco

Ha alguns anos uma das criangas: de nossa escola sentiu dor c.le'barriga durante
uma das aulas. Nao tinhamos remédios p;ra ajuda-la e ninguém parair busca-los
" na cidade. Sem saber o que fazer, lembramos que a planta nhimbogwé wd regwd
(marcelinha) era usada antigamente para dor de barriga. Fizemos um cha com

ela e a crianca melhorou.

Depois disso pensamos: na nossa aldeia ha uma “farmacia natural”, nio ha
motivos para dependermos somente dos remédios dos brancos e sempre correr
atras da Sesai. Ainda mais que nossos pais e os mais velhos sempre usaram as

plantas medicinais.

Comegamos, entao, um projeto na escola durante as aulas de Tupi para que
esse conhecimento fosse “resgatado”. Fizemos um convite para os mais velhos
— cada semana vir um mostrar aquilo quie sabia aos alunos da escola, que ndo

conheciam nada das plantas e mesmo os seus pais estavam esquecendo.

E ao invés de levarmos as plantas para a sala de aula, organizamos para que as

criangas; acompanhassem os mais velhos até elas, assim elas saberiam onde

estio essas plantas. Escolnemos as proximas a escola, as"que as_criangas teriam
I

acesso com facilidade. Chegando no local, os mais velhos contavam as criangas

qual era o nome-daquela plar;{a, para qu.e poderiam utiliza-la e como a utilizar.

Cada crianca fez seu préprio caderno, em que anotava o que e.ra dito e também

colava a folha da planta para depois saber reconhecer.

Nao foram s6 as criancas que aprenderam durante essas atividades. O projeto foi

abracado por todos da aldeia. As criangas comegaram a se interessare relembrar .
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0s. pais sobre o conhecimento das ervas medicinais. Assim, outras pessoas
comegaram a participar das atividades e nés professores também aprendemos

muito de um conhecimento tdo importante.

Ao longo das atividades, os mais velhos passaram a.participar da vida escolar e *

se sentiram valorizados. Trazé-los para a escola também era um dos objetivos,
ja que antes eles eram os sabios, os que ensinavam, e a escola muitas vezes Os
arﬁasta ao tomar e’ssg]ugar. Os mais velhos ndo estardo aqui para sempre e nos
professores temos conhecimentos, mas no como o deles, que aprendem através

dos ;onhos, de Nhandertu.
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O processo de traducao também foi especial. Com a ajuda de Gwarapa Mirindju,
um dos membros mais velhes daaldeia, adafrptamos para o Tupi-Guarani diversos
‘termos como ‘alcool” que antes sé, utilizdvamos em portugué; e, ainda mais
importante, iniciamos Um resgate também .da lingua,-buscando’ palavras. que

estavam em-desuso.

A publicacdo do que foi realizado durante essas atividades vai nos auxiliar

a ‘continuar esse trabalho e fortalecé-lo, ampliando a divulgacdo desse = .

conhecimento dentro e fora da aldeia. E o primeiro material produzido por nés a
ser publicado dessa forma. A publicagao dessa cartilha foi uma solicitagdo nossa

3 Comissio Pro-indio de Sao Paulo.
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A TERRA INDIGENA PIACAGUERA‘“’

"Wy Pytv Wea € o suspivo da terra. 0 indio quer ficar num lugar como este (SR

aqui. Quanto mais ter contato com a natureza, quanto mais Wyra Jakvé s

mais ele pede, mais ele ¢ atendido. Se viver como o branco, €le vai podar o .
: contato com a natureza. Quem ndo quer uma casa bonita? Ev ndo, quero ¢ s
gt T 3 morar assim’. |

Gwarapa Mirindju, ancido da aldeia Piagaguera
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A Terra Indigena Piagaguera, no litoral sul de-Sao Paulo, é:morada de cerca de

250 indios Tupi-Guarani. Distribuidos em cinco aldeias, eles ocupam uma area

g i .
de 2.790 hectares no municipio de Peruibe.

=

Piacaguera foi declarada como terra indigena pela Funai em 2011 (Portaria
n° 500, em 26/04/2011). Porém, até junho de 2014, o processo de demarcacgio
ainda nao havia sido concluido, sendo necessaria ainda a retirada dos ocupantes

nao indigenas pela Funai.

A demora na concluséc; da demarcagdo € apenas um dos muitos problemas
enfrentados pelos. Tupi-Guarani em Piacaguera. A terra € um territorio
extremamente vulneravel pela proximidade da area urbana, pela existéncia de
uma estrada de uso intenso, pelo fluxo de turistas e pelos impactos causados

por mais de 50 anos de atividade mineraria no interior de suas terras.

Os Tupi-Guarani buscam. alternativas para viver da forma que consideram
_ideal em um ambiente sujeito a muitas pressdes e ameacas. A producio dessa
cartilha faz parte dessa busca.Junto aos mais velhos, os professores e seus alunos
buscaram a sabedoria tradicional sobre a cura e como viver de um modo que

lhes traga felicidade:
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FOLHAS E RAIZES
APRESENTANDO AS PLANTAS

‘As ervas para nos sdo muito importantes. Antigamente a gente ndo ia ao médico, |
0 nosso médico era, € ainda ¢, 0 pajé. Nos respertamos muito os mais velhos, sdo eles §
que ddo conselhos pra gente, os mais velhos que enfendem das coisas né, entdo eles §
vdo passando o conhecimento para a gente. A cartiha & uma forma de fortalecer §
a cuttura. Erva € cuttural !

Amancio Samuel dos Santos Rokendju, lideranca da aldeia Piagaguera

ANAN A AN ANNAN A AN VAN LNV,

‘Os mais velhos ficam fora da escola. E bom que eles participem, para pode explicar,
eles se sentem mais valorizados contando suas experiencias”.

Amaro dos Santos Neto Gwedjya, professor




OBSERVACOES

Edfoi rogwe edfjapo awadl

Lavar as folhas antes de_utll-gza -las

-
L =
- =" Pl - L .

e - Edjapo eme moa emba é kwaa wa €' wa Upé,
. 1Ak Do ql)apo kwiaairy moa {

:
Nao fazer a receita sem o auxilio ‘de um mais velho, pois tem que teT [0 =

i conhecimento da quantidade a utilizar
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Emombupu mod rembodpy awd
Todos os chas de uso interno fazer a infusdo




GOTAWA TY

Goiabeira

Fora'wo: Rye Ratsy.
Diadjapo wa: emombupu kaa, ywyra poty rdi, piré

Utilizada para tratar diarreia e dor de barriga.

. Utiliza-se o broto; a folha ou a casca. =

Prepara-se um cha. (i e
l . -

i L



CAPTT KYRA

Capim Gordura

Poca wa: djoi nde awvy: nhandg tyy ratsy poambokive rawa
Djadjapo wax ermombupu kaa
Pord wa: emombyta togwy
Diadjapo wa: edjoi nde'dwy

Utilizada para fortalecer a raiz do cabelo e para
tratar os rins. - :

Utiliza-se ‘a folha. Ferve-se a folha na 4gua
e lava-se 0 cabelo. :

Para os rins prepara-se um cha com as folhas.



ATSY WA REGWA

Baleeiro

Ford wa: nhanderete ratsy are -

Diadjapo wa: Emombupu owy, edjoi yy rata rewe

Utilizada para tratar dores no corpo.

Ferve-se a folha e lava-se o local da dor junto
com élcool
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YWY REE WA REGWA

Jambolao

o

7/

=

se a folha preparando um cha. '\,

Utilizada para tratar diabgtes.

Ford wa: Tugwy e'ewa
Diadjapo wa: emombupu-kaa

Utiliza

P 46



Sape

Fora wa: Nnanhipoans djakwaru renda o a5 ramd, djakwarva onhimboaty

ramd nhandetyy

Diadjapo wa: €ipyy owy emombupu kaa ;

Pordi wa: a'ewe awii nhande'awy. onhimombarete awd, nhande:awy 0'd €' awd,
nhaneakd remorama :

Diadjapo wa: edjapo ajoo. Pyntt ypy emat okupepy ko'éru renhimpoans awd

Aégwi edjoi neakad, 11 piru porati enhimombiru emé. - 2
I

Utilizada para tratar de inflamagéo da bexigd, urina présa. erins. Lk

Utiliza-se a folha para preparar cha. *’

E utilizada também para fortalecer a raiz do cabelo, evitar queda do cabelo e
combater a caspa.

Utiliza-se a raiz. Deixa-se: de molho na agua de um dia para outro. Depois lava-se o
cabelo com a mistura, deixando secar naturalmente.

s o
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KARAGWATA
Caraguata :

=

Foed wa: djukv'a, putia rantse, divku'a pey onhimboaty rama

Djadjapo waieipyy karagwa'd, emombupu kaa, emombupu ei rewe §

* Utilizada para tratar tosse, resfriado, bronquite, catarro preso.

Utiliza-se a fruta preparando um cha ou um xarope.




TATSOPOA
Mentruz miudo.

Ford wa: nhambokwerd awa nhandeputi'd, nhande: putia
rantsé divkva pirv pod awi ;
Diadjapo wa: eipyy owy emombupu, aégwi -emboapy
kamby rewe. : :
Ford wa: kangwe onpéwa’ ekwe .

Diadjapo wa: mutxvt mdr Awari

Utilizada para tratar gripe, resfriado, e evita a tuberculose.

Utiliza-se a folha preparando um cha. Ou bate-se a folha
com agua ou leite e toma-se o liquido.

F

E utilizada também para ajudar na cicatrizacio dos 0ssos.

Utiliza-se a folha. Coloca-se a folha amassada no local
da “quebradura”.
B eThg ]
AT Y
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NHTMBOGWE WA REGWA >

Marcelinha

Ford wa: yé Ratey
~ Dyajapo wa: emombupu kaa
Pord wa: natxepytorwe povfﬁweir\/

Djadjapo wa: Edjapo kowa'¢ rogwe py neakﬁguy-%‘a_ra

Utilizada pdra tratar dor de estomago. () i?:'_‘!'. A
Utiliza-se a flor preparando um cha. : Uy )
prep ; ,1_15_&

" Utiliza-se também para problemas com a respiragio.

Prepara-se um travesseiro com as folhas.

-



Urucum

Ford wa: Nnanderugwy kyra okwera awd
Diadjapo wa: Eipyy vkurt ia'i edjapo awd

remombupu agweé

Utilizada . para  tratar colesterol alto
e como diurético. :

Utiliza-se a semente preparando cha.
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MBORA KYNT

Capia

5

Fordwa: Ty ratsy

Diadjapo wa: emombupu mbarakynta
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DIW TY REGWA

Espinheira Santa

Pord wa: Txe ryé ratsy, txe pya ratsy, y
Tye ratsy, nderekwarvpora - o5
weiry : } s

Diadjapo wa: emombupu kaa

ope 1 . ’
Utilizada para tratar gastrite, ulcera, dor
de estbmago e também como diurético. * N
e T {rh :
Utiliza-se a folha preparando cha. *
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YWYRAY MORONT L

Carobinha branca

Pord wa: Txerete naenduporairy, ndereté moratiba, onbimkart
Diadjape-wa: Edsapo owy,pire. Edjao mboapygwe ary py, a'éramo
edjol emé katu neakad, enhimombiru emé katu. Ing mbomokwe'
emboatsa mandydju mod rewe nderefe re.

.}
Ford wa: owy, piré nhanderugwy onhimod pord nhandereté awd -}' t\'j'“-‘i_ S
Diadjapo wa: Ard mi tsapy a'py rama emombupu kaa o -5 -.,r . “¥ £ 5 % $'

. "
/}? '; -r% ,“--q.'.l‘;gr.r :L

Utilizada para tratar ferida, coceira, alergia e map'cha na pele.

Utilizam-se a folha e a-.casca. Tomar banho trés vezes ao dia, sem

passar no cabelo e sem enxugar depois. No caso de pequenos ;-},. 3
ferimentos, passar o preparo com algodéo no local.

Afolha e a casca sao usadas também para melhorar a cwculagao

e

do sangue. Nesse caso, prepara-se um cha. | 'I



GWANADT

Guarandi

Ford wa: Tvgwy €'ewad

Djachapo wa: piré emombupy

Utilizada para tratar diabetes.

) . i
Utiliza-se a casca preparando um cha. i}
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0 obietivo da cartiha Ywyra Kogwé / Ywyrd Kapo ¢ lembrar os mais jovens da
sabedoria dos Tupi=Guarani acerca de plantas € raizes medicinais. E instiga—los
a procurar os Txeramoi e as txedaryi (mais velhos) e conhecer mais sobre a
‘medicina do mato”. Ndo se trata de um catalogo exaustivo das plantas conhecidas
pelos Tupi~Guarani €, sim, uma pequena amostra desse vasto conhecimento, um
ponto de partida para o aprendizado € a reflexdo.

Esse material atende a um anseio colocado a Comissao Pro—Tndio de Sao Pavlo pelos
professores indigenas da aldeia Piagaguera (Ywy Pyav), Luan Elisio Apyka e Dhevan
Pacheco. Depois de mais de dois anos realizando, com o apoio dos Fxeramoi e das
txedjaryi atividades de “resgate’ com as criangas, publica—se esse conhecimento
para que esse Trabalho se fortaleca € se expanda.


www.cpisp.org.br 

