


Saudável 
Jogo da Alimentação

Tembi’u Porã

Vamos Jogar!
Convide seus amigos e familiares para um desafio 
bem legal: descubra quem sabe o maior número de 
nomes de alimentos saudáveis em Tupi Guarani!

Coloque as cartas com as palavras em português 
para cima. Daí, peça para um(a) dos(as) 
participantes escolher uma carta e, sem olhar o 
verso, dizer o nome do alimento em Tupi Guarani. 
Se acertar, ganha a carta. 

Quem acumular o maior número de cartas, 
vence o jogo.

Nhanhimangaá
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O Jogo da Alimentação Saudável “Tembi’u Porã 
Nhanhimangaá” é de autoria das professoras e 
professores indígenas Cunhã Tawdy Aparecida  
dos Santos, Ed Carlos dos Santos, Lilian Gomes 
Fernandes Securella “Tupi Kunhã Tupã Rendy”, 
Márcia Alcântara “Djatsytata”, Sarah Silvano Mariano 
“Sarah Poty Porã” e Maria de Fátima dos Santos  
(In memoriam) da Escola Estadual Indígena Aldeia 
Piaçaguera (Peruíbe – São Paulo).
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